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INSTITUCIÓN EDUCATIVA RAFAEL URIBE URIBE-LA PINTADA
TALLER-EDUCACIÓN FÍSICA-EVALUACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA
PRIMER PERIODO-GRADO 11º
Nombre: ____________________________________________________

Soluciona el siguiente taller teniendo encuenta las diapositivas presentadas en la página web: http://edufisicarafaeluribe.webnode.es/grado%2011%C2%BA/. 

¿Que función tienen las pruebas de condición física?
¿Que es un somatotipo y que diferencias existen entre cada uno de ellos? Cual crees tu que es tu somatotipo?
Busca el significado de antropometría y explica de que se trata.

¿Que es el índice de masa corporal (IMC)? Alguna vez te has medido tu IMC? ¿Que resultado te dio?

¿Que importancia tiene medir la Frecuencia cardiaca en los deportistas o la personas normales?

¿Que es la frecuencia cardiaca en reposo y máxima? ¿Que valores deben tener cada una de ellas?

¿Que es la capacidad aeróbica y anaeróbica? ¿Que diferencia existen entre ellas?
¿Que es el consumo máximo de oxigeno (VO2 Max) y para que sirve? Explica con tus propias palabras.

